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Deutsch:
Sicherheitsinformationen fiir Frauen und Kinder

Wir vermitteln Informationen und Tipps, damit Sie in Deutschland sicher bleiben.

Krieg und Flucht machen vor allem Frauen und Kinder vulnerabel und damit gefahrdet, Opfer von
Verbrechen zu werden. Viele Menschen wollen im Moment denjenigen helfen, die aus der Ukraine
kommen. Leider sind darunter auch manchmal Personen mit schlechten Absichten, die Ihre Notlage
ausnutzen konnten, z. B. Menschenhdndler*innen.

Daher beachten Sie bitte zu Ihrer Sicherheit:

1. Geben Sie Ihren Pass nicht aus der Hand. Machen Sie ein Foto oder eine Kopie davon und
schicken sie diese an eine Vertrauensperson.

2. Behalten Sie Ihr Telefon jederzeit bei sich. Lernen Sie die Telefonnummer einer Vertrauensperson
auswendig, die Ihnen helfen kann, wenn Sie hier in eine Notlage kommen. Vereinbaren Sie ein
Codewort, das als Zeichen fiir eine Notlage dient.

3. Fotografieren Sie das Autokennzeichen, bevor Sie in ein Auto einsteigen. Schicken Sie das Foto
an eine Vertrauensperson. Wenn der/die Fahrer*in dagegen ist, steigen Sie lieber nicht ein.

4, Wenn Ihnen eine Wohnung oder ein Zimmer angeboten wird, lassen Sie sich den Ausweis zeigen
und schreiben Sie Name und Adresse auf. Sie haben das Recht sich an dieser Adresse anzumelden

und von der Gemeinde finanzielle Hilfe zu bekommen.

5. Sie haben in Deutschland das Recht auf einen Arbeitsvertrag und Mindestlohn (circa 10 Euro pro
Stunde). Seien Sie vorsichtig, wenn Ihnen jemand schnell viel Geld verspricht.

6. Notieren Sie die Namen und die Telefonnummern von Hilfsorganisationen. Hilfsangebote fiir
Gefliichtete sind in Deutschland kostenlos. Zahlen Sie nicht an angebliche Vermittler*innen.

7. Menschenhdndler*innen oder Zuhéalter*innen sind nicht nur Manner. Sie sollten auch Frauen
nicht blind vertrauen. Bleiben Sie mit Verwandten, Freund*innen und anderen Gefliichteten in
Kontakt.

Wenn Sie in einer Zwangslage oder Gefahr sind, melden Sie sich

o bei Gewalt gegen Frauen: Tel. 08000 116 016 (Rund um die Uhr, alle Sprachen)
o in Notféllen: Polizei: 110
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Sicherheitsinformationen fiir Frauen und Kinder / Ukrainisch:
BaxsimBa iHpopmanisa as1 6e3neKM XKiHOK Ta AiTeun!

Mu posnoBcroakyeM iHpopMalio Ta mopaau A Bamoro 6e3neyHoro nepe6yBaHHs
BHiMeu4uHi.

[lix yac BifiHU Ta Gi>KeHCTBa >KiHKH Ta JIiTH CTal0OTh 0COOJIMBO BPA3J/IMBOIO I'PYIIOK0 Ta
[OTPANJIAKTD MiJ NPULIJI 3JI0YUHLIB.

Y el BaxXKUM yac 6araTo JiroJeil 3roJIocu/IMcsl HaZaTy JOTNOMOTY YKpalHLAM, sIKi yepes BiliHY
3MylleHi 6y/iM IOKUHYTU TepUTOPito pigHol Aep:kaBu. Ha »xasb, 3aB¥ A iCHYIOTb Ti, XTO
HaMara€eTbCd BUKOPUCTATH CKPYTHY CUTYaLil0 IHIIMX HA CBOK0 KOPUCTb. [HOAI NiJi BUTIA0M
JOTIOMOTHY MAaCKYHOTbCA Ti, YUI HAMIpH € 3JI04MHHUMHU.

Tomy 3apazu BaacHOI 6e3neKu JOTPUMYHTeCh TaKUX MPaBUIIL:

1. Hikomy He BisgaBaiiTe cBiii macnopt. 3po6iThk poTo abo komito Baworo nacnopra i
BignpaBTe ToMy, KoMy Bu nosipsere.

2. Tpumaiite Baw Mmo6inbHUl TesedoH 3aBxAM Nopyd. BuBUiITH HanaMm'sTh HOMep
TesiepOHY OJIU3BKOI JIIOAUHU, JOMOBTECH NP0 «KO/0OBE CJI0BOY» y pa3i 3arpo3u
HebOe3MeKH.

3. ®otorpadyiiTe HoMepu aBTOMOGIJIIB epe]; TUM, SIK B HUX CiZla€Te Ta BignpaBisiTe
6J1U3bKHUM. fIKII0 BOAiNM MPOTH TOTrO, 111006 BU 1ie pobU/IM — Kpallle BiMOBTecs BiJ Takoi
MOI3AKHU.

4. ko BaMm nponoHyOTh KUTJ/0 (KBapTUPY, KIMHATY TOLL0) NONPOCITh MOKa3aTH
NacrnopT, 3alUUIITh MOBHE iM'd Ta aJipecy Liel JioguHu. Y Bac € npaBo Ha NPOMUCKY Ta
dinaHCOBY AomoMoOry Bij MicTa.

5. ¥ Bac € nmpaBo Ha mpaiiio 3 po604YHUM JOTOBOPOM Ta CEPeHbOI0 3apPO6ITHO MJIATOI0
(nmpu6sau3Ho 10 €Bpo 3a roauHy). ByibTe 06epexHi, K10 XTOCh NponoHye Bam mwBugki
Ta JIErKi rpoui.

6. 3aHoTy#Te co6i Ha3BU Ta TesiepoHHI HOMepU opraHizanii, ki MoxxyTb Bam
Jonomortu. B HimeuunHi fonoMora 6i>keH1siM 6e3kolIToBHA. Bam He Tpeba miaTUTH
rpollli TaKk 3BaHUM «IOCEepPeJHUKAM.

7. CyTeHepu Ta TOPrOBIIi JIIOIbMH MOXKYTh 6YTH He TiJIbKU YOJ0BIKH, a TaKOX *KiHKHU. He
BapTO HIKOMY CJIiNO AOBipATH. 3ayMIIaiTecs Ha 3B'93Ky 3 Bamumu 6JIM3bKUMU Ta
pifHUMH, py3sIMU Ta iHIIUMU O6i>KeHUsAMH, 3 AIKUMHU Bu nosHaloMuiucs mij yac
MOJ0pPOKI.

8. fkuo Bu noTpanuiy y cKpyTHe cTaHOBHUILEe a6o BaM 110ch 3arposkye, 3B sKiThCs 3a
HaCTyIHHMH HOMepaMHU:

-y pasi HacuJLIs POTH »kiHoK: 08000 116 016 (11is104060BO, BciMa MOBaMHu)
-y ekcTpeHux Bunazakax: Iomingia: 110
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Sicherheitsinformationen fiir Frauen und Kinder / Russisch:
HWHpopmanusa v coBeThI N0 6€30NACHOCTH JJIS »KEHIUH U JeTeH

Mgl npefocTaB/sieM MHPOPMaLUIO U JAaéM COBEThI, KOTOPblE IOMOTYT BaM 06eCclieYUuThb
6e3omnacHoCTb B ['epMaHuu.

BoiiHa u 6ercTBO NoJBEPrarT ONMACHOCTH B MEPBYIO OYepe/ib XKEHIUH U JleTel, ealT Ux
YA3BUMBIMU U paHUMbIMU. OHU MOTYT JIETKO CTaTh KepPTBaMM NpecTyIJIeHU. Ha faHHbIN
MOMEHT MHOTHE XOTAT IOMOYb TeM, KTO NpuesxaeT ¢ YKpauHbl. K coxkaseHuio, uHorza cpeau
HUX NONAaJAI0TCA JIIOAU C JIOXMMU HAMePEeHUSIMU, KOTOpble MOT'YT BOCII0JIb30BaThCsl Ballel
KPUTHYECKOU CUTYyalMel, HanpyuMep, TOProBLbl JIIOJAbBMHU.

HOBTOMy, B IeJIAX Baleu 6630HaCHOCTI/I, O6paTI/ITE BHHMMAdHHE€ Ha CJIeAyIoIHne MOMEHTBI:

1. He BbIHYCKafITe Balll NNaCopT U3 PYK. C,qenaﬁTe €ro KOIIMI HUJIX MOLIJINTE Cl)OTO C Hero
BalleMy JOBEpPEHHOMY JINLY.

2. [lepxxute Baul TesieoH Bcerza npu ce6e. BolyuynTe Hau3ycTb HOMep TesiedpoHa BaLIEro
AOBEPEHHOIO JiMlld, KTO MOXET BaAM IIOMOYb 31€Chb B KpHTH‘JECKOﬁ CUTyalluH. ,Z[OI‘OBOpI/ITer
00 yCJIOBHOM MapoJie (CJI0BO-KJ/04) B 3HAK TOT0, YTO Bbl HAXOJUTECh B KPUTUUECKOH
CUTYyaLUU.

3. [Ipex e 4eM cecThb B KaKy-1160 MallrHy, cdoTorpadupyiite HoMepHoH 3Hak. [lomiure
doTo Bamemy foBepeHHOMY JinLy. Eciv BojuTe b He cOTrJlaceH C 3TUM, Jlydlle B MallMHY He
CaZUThCA.

4. Ecsiv BaM mpeAJjiaraloT KBapTUPY WM KOMHATY, IONPOCUTE JOKYMEHThI, Y0CTOBEPSAIOINE
JIMYHOCTH (MACMOPT, ayCBaic). 3aMUIIUTe UM U aipec. Y Bac eCTh MPABO 3apeTUCTPUPOBATHCS
110 3TOMY 3/Ipecy U MOJYyYUTh OT ropojja GUHAHCOBYIO MO/JIEPXKKY.

5. B 'epmMaHuu y Bac ecTb IpaBo Ha paboTy NOCPECTBOM 3aK/I0UeHUs KOHTPAKTa (TPyZ0BOro
JI0TOBOpA), a TaKKe Ha MUHUMaJIbHYIO0 OIJIaTy TpyAa (nmprMepHo 10 € B yac). ByabTe
OCTOPOKHbI, €CJIM BaM KTO-TO MOCMEIIHO o6eliaeT 60bIllNe JeHbIU.

6. 3anUIIMTE Ha3BaHUS U KOHTAKTHbIE JAHHbIe OpraHu3alyii, 0Ka3blBalOLUX IOMOUIb. ¥ CIYyTH
3THUX OpraHu3anui 6ecriaTHble. He miaTuTe 3a ycjiyrd MHUMBIM MOCPEHUKAM.

7. ToproBLaMHu JII0/IbMHU UM CyTEHEPAMU MOTYT ObITh He TOJIBKO MY»KYHHbI, I03TOMY He
JloBepsAiTe ciemno U xeHuuHaM. OcTaBaiiTech B KOHTaKTe C POACTBEHHUKAMHU, APY3bMHU U
JPYyruMU 6exeHLaMH.

Ecau BbI HaXO0AUTEChb B 3aTPYAHUTEJIbHOM ITOJIOXKEHHWH HUJIU OITACHOCTH, 06paTI/ITer 10
azpecy:

— NIPY HACUJIMM IPOTHUB KEeHIIUH: 6ecryiaTHbIN Tesedon 08000 116 016 (KpyrJible CyTKH,
Ha BCeX A3bIKax)

- B ype3BblyaiiHON cuTyanuu: noaunus: 110
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Englisch:
Safety Information for Women, Girls and Boys

We are offering you tips and information to help you and your family to stay safe in Germany.

War and displacement tend to make women and children more vulnerable and at risk of becoming victims
of crime. In Germany, many are currently offering help and support for persons coming from Ukraine.
Unfortunately, among the “helpers” are sometimes also persons with bad intentions. This is the case of
human traffickers, who are taking advantage of your current crisis.

For your own safety, please consider the following advice:

1. Do not let anyone keep your passport. Take a picture or make a copy of it and send it to a trusted person.
This could help you in case your document gets lost or stolen.

2. Keep your phone always with you. Memorize the phone number of a trusted person and agree upon a
codeword, which you can use when you are in danger and cannot speak freely.

3. Take a picture of the registration plate before you getinto a car. Send it to a trusted person. If the driver
does not allow this, you should better avoid getting into the car.

4. In case you are offered shelter within a private house/apartment/room, ask to see the ID of the person
offering you this support and write down the name and address. You have the right to get registered at this
address and to receive social benefits.

5. In Germany, you have the right to get employed based on an employment contract and to receive a
minimum wage of roughly € 10. Pay particular attention, if someone is promising you to earn a lot of money
within a short time span.

6. Write down names and phone numbers of organisations offering help and support. In Germany, the
support services are available to everyone free of charge. Do not pay anything for apparent intermediates.

7. Not only men can be human traffickers. You should not trust women blindly just because they are women.
Keep in touch with other relatives, friends, and refugees.

In case you feel in danger, ask for help:
- Violence against women: Helpline 08000 116 016 (around the clock)

- In cases of emergency: Police 110



